

9
[bookmark: _Hlk172551480]Приложение

Рекомендации по организации и проведению 
Всероссийских акций 
Общероссийского общественно-государственного движения 
детей и молодежи «Движение первых»

Всероссийская акция «Помоги Первым!»,
посвященная Всемирному дню оказания первой помощи
Всемирный день оказания первой помощи отмечается в России 
14 сентября. Дата установлена по инициативе Международного движения Красного Креста и Красного Полумесяца в 2000 году и направлена 
на привлечение внимания к формированию навыков оказания первой помощи.
Цель: развитие навыков оказания первой помощи и формирование активной социально ответственной позиции у обучающихся образовательных организаций Российской Федерации.
Задачи: повышение грамотности обучающихся в вопросах оказания первой помощи; развитие практических навыков обучающихся в сфере оказания первой помощи; популяризация медицинских профессий 
и формирование уважительного отношения к их представителям среди обучающихся; профилактика бытового травматизма и популяризация личной безопасности.
Формат акции: очный и дистанционный.
Сроки проведения: 9–15 сентября 2024 года.
Целевая аудитория: участники-обучающиеся и участники-наставники первичных отделений, коллективные участники Общероссийского общественно-государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых» (далее – Движение Первых), представители семейного сообщества «Родные – Любимые», детские 
и молодежные общественные объединения, а также партнерские организации в сфере государственной молодежной политики, всероссийские детские центры (далее – участники).
Описание: Всероссийская акция «Помоги Первым!» (далее – акция) проводится в рамках Всероссийского проекта Движения Первых 
«Первая помощь» (далее – проект) при поддержке Российского Красного Креста и ВОД «Волонтеры-медики». В рамках акции участники индивидуально проходят тестирование на проверку знаний об основах оказания первой помощи, а также коллективно проводят тематические мероприятия. Информация об акции и проекте доступна по ссылке: https://перваяпомощь.будьвдвижении.рф/.
Механика проведения: участники акции организуют информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Телеграм) и партнерские ресурсы. 
В рамках акции участники принимают индивидуальное участие 
во Всероссийском срезе знаний по первой помощи. Ссылка для участия 
в срезе будет опубликована не позднее 9 сентября 2024 года по ссылке: https://vk.com/mypervie. 
После прохождения тестирования всем участникам начисляются баллы платформы «Другое дело», проекта-агрегатора АНО «Россия – страна возможностей», с помощью которого можно стать участником развивающих проектов и активностей, а также участники по желанию могут запросить электронный сертификат о прохождении тестирования по ссылке https://перваяпомощь.будьвдвижении.рф при условии предоставления отчета в виде снимка экрана с результатами прохождения тестирования. 
Дополнительно участники акции на базе первичных отделений, молодежных и детских общественных объединений и коллективных участников Движения Первых проводят тематические мероприятия 
на выбор: Всероссийский урок по первой помощи, мастер-класс 
по оказанию первой помощи, просветительские игры и активности.
Для участия во Всероссийском уроке по первой помощи участнику, готовому провести урок, необходимо собрать команду 
в количестве до 30 человек, подать заявку на сайте https://будьвдвижении.рф/projects/1647, скачать материалы для проведения урока по первой помощи и провести тематический урок в удобное 
для образовательной организации время. От одной организации может быть представлено неограниченное число команд.
Для проведения мастер-класса по оказанию первой 
помощи участнику-наставнику или куратору первичного отделения 
Движения Первых необходимо выбрать желаемую дату и время проведения мастер-класса по ссылке https://будьвдвижении.рф/projects/1646, получить звонок от куратора проекта и согласовать проведение мастер-класса, обеспечить регистрацию на мероприятие всех участников команды, в день мастер-класса встретить инструктора по первой помощи для проведения мастер-класса.
Для проведения других тематических активностей участнику необходимо собрать команду в количестве до 30 человек, подать заявку 
на сайте https://перваяпомощь.будьвдвижении.рф, скачать материалы 
для проведения активностей, выбрать формат и провести мероприятие 
в удобное для образовательной организации время. 
[bookmark: _Hlk153791970]Процесс подготовки и проведения тематических мероприятий координирует куратор или участник-наставник первичного отделения Движения Первых, молодежного и детского общественного объединения, коллективного участника Движения Первых.
В процессе проведения тематических мероприятий участники делают фотографии и записывают видеоролики.
Участники акции публикуют фотографии и видеоролики на личных страницах и в цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений, образовательных организаций в социальной сети «ВКонтакте» не позднее 15 сентября 2024 года. 
Пост должен сопровождаться официальными хештегами #ПомогиПервым, #ДвижениеПервых. Для формирования корректных статистических данных участия в акции рекомендуется указывать 
в публикации не более 10 хештегов, включая официальные хештеги акции. 

Рекомендации к видеосъемке роликов участников Всероссийских акций:
· формат: AVI, MOV, MPEG, МP4;
· минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272 
для 16:9, не ниже 240 пикселей;
· ориентация: горизонтальная;
· отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки.


Рекомендации к фотографиям участников Всероссийских акций: 
· формат: JPG, PNG или GIF;
· минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей;
· ориентация: горизонтальная;
· отсутствие посторонних предметов в кадре.
Флешмоб- эстафета «Оренбуржье Первых», 
посвященная символам муниципальных образования.

В 2024 году Оренбуржье отмечает двойной юбилей – исполняется 280 лет со дня основания Оренбургской губернии и 90 лет со дня образования Оренбургской области. В целях повышения внимания к юбилейной дате региона региональное отделение Движения Первых запускает флешмоб-эстафету «Оренбуржье Первых», посвященная символам муниципальных образования
Цель: воспитание чувства патриотизма у подрастающего поколения.
Задачи: повышение интереса к истории Оренбургской области. 
Формат акции: дистанционный.
Сроки проведения: 1.09.2024 – 12.10.2024 
Целевая аудитория: Медиа команды местных отделений должны будут снять клип до 1 минуты, в котором расскажут о символах на гербе муниципалитета. Эстафета будет передаваться в алфавитном порядке образования муниципалитетов.
Механика проведения: участники акции организуют информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Телеграм) и партнерские ресурсы. 
В рамках акции Медиа команды местных отделений должны будут снять клип до 1 минуты, в котором расскажут о символах на гербе муниципалитета. Публикация проводится под хештегом #ОренбуржьеПервых #ДвижениеПервых56 #Оренбурггранты 

Эстафета будет передаваться в хронологическом порядке образования районов муниципалитета, за исключением случаем, когда МО - город:
	№
	МО
	Дата выпуска клипа

	1
	Абдулинский городской округ
	02.09.2024

	2
	Адамовский район
	03.09.2024

	3
	Акбулакский район
	04.09.2024

	4
	Александровский район
	05.09.2024

	5
	Асекеевский район
	06.09.2024

	6
	Беляевский район
	07.09.2024

	7
	Бугурусланский район
	08.09.2024

	8
	Бузулукский район
	09.09.2024

	9
	г. Бугуруслан
	10.09.2024

	10
	г. Бузулук
	11.09.2024

	11
	г. Оренбург
	12.09.2024

	12
	г.Медногорск
	13.09.2024

	13
	г.Новотроицк
	14.09.2024

	14
	г.Орск
	15.09.2024

	15
	Гайский городской округ
	16.09.2024

	16
	Грачевский район
	17.09.2024

	17
	Домбаровский район
	18.09.2024

	18
	Илекский район
	19.09.2024

	19
	Кваркенский район
	20.09.2024

	20
	Красногвардейский район
	21.09.2024

	21
	Кувандыкский городской округ
	22.09.2024

	22
	Курманаевский район
	23.09.2024

	23
	Матвеевский район
	24.09.2024

	24
	Новоорский район
	25.09.2024

	25
	Новосергиевский район
	26.09.2024

	26
	Октябрьский район
	27.09.2024

	27
	Оренбургский район
	28.09.2024

	28
	Переволоцкий район
	29.09.2024

	29
	Первомайский район
	30.09.2024

	30
	Пономаревский район
	01.10.2024

	31
	Сакмарский район
	02.10.2024

	32
	Саракташский район
	03.10.2024

	33
	Светлинский район
	04.10.2024

	34
	Северный район
	05.10.2024

	35
	Соль-Илецкий городской округ
	06.10.2024

	36
	Сорочинский городской округ
	07.10.2024

	37
	Ташлинский район
	08.10.2024

	38
	Тоцкий район
	09.10.2024

	39
	Тюльганский район
	10.10.2024

	40
	Шарлыкский район
	11.10.2024

	41
	Ясненский городской округ + ЗАТО Комаравский
	12.10.2024




Рекомендации к видеосъемке роликов участников региональной акций:
· формат: AVI, MOV, MPEG, МP4;
· ориентация: вертикальная;
· отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки.


День Оренбуржья в первичных отделениях 
В 2024 году Оренбуржье отмечает двойной юбилей – исполняется 280 лет со дня основания Оренбургской губернии и 90 лет со дня образования Оренбургской области. В целях повышения внимания к юбилейной дате региона в первичных отделениях Движения Первых Оренбургской области пройдет тематический День Оренбуржья. 
Цель: воспитание чувства патриотизма у подрастающего поколения.
Задачи: повышение интереса к истории Оренбургской области. 
Формат акции: очный и дистанционный.
Сроки проведения: 01.10.2024 -30.10.2024
Целевая аудитория: участники-обучающиеся и участники-наставники первичных отделений, коллективные участники Общероссийского общественно-государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых» (далее – Движение Первых), представители семейного сообщества «Родные – Любимые», детские 
и молодежные общественные объединения, а также партнерские организации в сфере государственной молодежной политики, всероссийские детские центры (далее – участники).
Механика проведения: участники акции организуют информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Телеграм) и партнерские ресурсы. 
В рамках акции Члены Совета Первых проведут тематический квиз по истории региона для участников первичного отделения. Публикация проводится под хештегом #ОренбуржьеПервых #ДвижениеПервых56
Родные-Любимые Оренбуржья 

В 2024 году Оренбуржье отмечает двойной юбилей – исполняется 280 лет со дня основания Оренбургской губернии и 90 лет со дня образования Оренбургской области. В целях повышения внимания к юбилейной дате региона участники разных национальностей сообщества «Родные-Любимые», расскажут, какие разные семьи живут в области. 
Цель: воспитание чувства патриотизма у подрастающего поколения.
Задачи: повышение интереса к деятельности Движения. 
Формат акции: дистанционный.
Сроки проведения: 1.11.2024 – 30.11.2024 
Целевая аудитория: представители семейного сообщества 
«Родные-Любимые»

Механика проведения: участники акции организуют информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Телеграм) и партнерские ресурсы. 
В рамках акции семьи снимают видео до 1 минут, где рассказывают, какие семьи живут в Оренбуржье. Публикация проводится под хештегом #ОренбуржьеПервых #ДвижениеПервых56 #РодныеЛюбимые  #РодныеЛюбимые56 #Оренбурггранты

Всероссийская акция «Юннатская страна»

Целью Акции является создание условий для воспитания у обучающихся образовательных организаций общего, среднего профессионального и высшего образования бережного отношения к окружающей среде и создания чувства ответственности за потребление природных ресурсов.
Задачи Акции:
- формирование интереса у обучающихся к заботе 
об окружающей среде;
- воспитание у участников Акции бережного отношения 
к потребляемым природным ресурсам;
- формирование знаний и навыков, направленных 
на наблюдение за растениями и заботу о растениях родного края;
- мотивация участников к изучению биологического разнообразия Российской Федерации;
- профилактика безответственного и пренебрежительного отношения к природе у детей и молодежи.


Формат акции:

Для первичных отделений:
1.	Формат «Проращивай»: предполагает проращивание семян растений, которые в будущем будут использованы для проведения и наблюдений за ними и высадки в открытый грунт.
2.	Формат «Озеленяй»: предполагает проведение высадки саженцев растений на пришкольных, парковых, лесных участках или иных отведенных для этих целей территориях
3.	Формат «Сохраняй»: сквозной формат, в рамках которого участники берут шефство над высаженными Аллеями Первых и проводят благоустройство территорий аллей, заботу о растениях
Для местных отделений: 
1.	Централизованные высадки саженцев деревьев на выбранной территории муниципального округа с участием двух и более клубов юных натуралистов Движения Первых
2.	Мероприятия, направленные на благоустройство Аллей Первых в муниципальных округах с участием двух и более клубов юных натуралистов Движения Первых
Сроки проведения: с 1 сентября 2024 года по 30 октября 2024 года
Целевая аудитория: 
	обучающиеся образовательных организаций, расположенных на территории Российской Федерации 
в возрасте от 6 до 25 лет (включительно на дату завершения Акции), обучающиеся по образовательным программам общего образования, среднего профессионального образования и высшего образования (далее – Обучающиеся); 
	сотрудники организаций, осуществляющих деятельность в сфере образования и экологического воспитания, а также обучающиеся по образовательным программам среднего профессионального образования 
и высшего образования, являющиеся руководителями клубов юных натуралистов на базе первичных отделений Движения Первых (далее – Наставники);
	родители (законные представители) Обучающихся (далее – Родители; Обучающиеся, Наставники и Родители далее по тексту совместно именуемые «Участники»).

Механика проведения: командное участие, состав команды: обучающиеся под руководством капитана команды – Родителя или Наставника. Численный состав: от 2 до 15 человек, включая капитана команды. Подача заявки на сайте будьвдвижении.рф на проект «Юннатская страна», поход к месту высадки саженцев и осуществление высадки.
Хештеги:  #ЮннатыПервых  #ЮннатскаяСтрана56


